Spis tresci

Spis tresci

c -

Wiadomosci ogodlne ... 1
Wskazania i przeciwwskazania ... 2

Ryzyko i powiktania: serce i ptuca ... 3
Znieczulenie miejscowe ... 3
Sedacja i znieczulenie ... 3
Powiktania sercowe ... 3
Powiktania oddechowe ... 3

Ryzyko i powiklania: przewod pokarmowy ... 4
Perforacja i krwawienie ... 4
Zakazenie ... 4

Pracownia endoskopowa: wyposazenie i personel .
Gabinet zabiegowy ... 5
Personel ... 5
Zestaw endoskopii ... 5

Pracownia endoskopowa: endoskop ... 6

Pracownia endoskopowa: wyposazenie dodatkowe . . .

Akcesoria endoskopowe ... 7
Zestaw reanimacyjny ... 7
Dokumentacja i opisy badan ... 7

Przygotowanie do endoskopii: $wiadoma zgoda . ..
Wyjasnienia i Swiadoma zgoda ... 8
Przygotowanie do endoskopii: leki (1) ... 9
Premedykacja i leki stosowane podczas
zabiegu ... 9

Przygotowanie do endoskopii: leki (2) ... 10

Lista czynnosci przed, podczas i po zabiegu ... 11
Rozpoznanie i leczenie powiktan (1) ... 12
Powiktania podczas badania ... 12
Rozpoznanie i leczenie powiktan (2) ... 13
Rozpoznanie i leczenie powiktan (3) ... 14
Powiktania wystepujace natychmiast po badaniu
lub po okresie bezobjawowym ... 14
Rozpoznanie i leczenie powiktan (4) ... 15
Rozpoznanie i leczenie powiktan (5) ... 16

Technika endoskopii: etapy szkolenia ... 17
Nauka techniki badania ... 17

Manipulowanie endoskopem ... 17
Technika endoskopii: manewrowanie endoskopem . ..
Technika endoskopii: dziatanie endoskopu ... 19

Vi

Rozdzial - poczatek - makieta.inSek1:VI Sek1:VI

.. 5

7

8

18

Technika badania i obrazy
prawidlowe ... 20
Wprowadzanie endoskopu ... 22
Zasady ogélne ... 22
Wprowadzanie ,,na $lepo” ... 23
Pod kontrolg wzroku ... 23
Whprowadzenie przez gérny zwieracz przetyku ... 23
Wprowadzanie pod bezposrednia kontrola wzroku ... 24
Problemy ... 24

Wprowadzanie pod bezposrednia kontrolg wzroku:
cztery etapy ... 25

Goérny zwieracz przetyku ... 26
Anatomia ... 26
Fizjologia ... 26

Szyjny odcinek przelyku ... 27

Anatomia ... 27

Srodkowe zwezenie przelyku ... 28
Anatomia ... 28

Ocena $rodkowego zwezenia przetyku ... 29

Odcinek piersiowy przetyku ... 30
Anatomia ... 30

Dystalny odcinek przetyku i dolne zwezenie
przetyku ... 31

Anatomia ... 31
Potaczenie przetykowo-zotadkowe ... 32
Anatomia ... 32

Fizjologia ... 32
Mechanizm zamykajacy ... 32

Dolny zwieracz przetyku i rozwér przelykowy przepony ... 33
Anatomia ... 33

LiniaZ ... 34
Anatomia ... 34

Akt potykania i motoryka przetyku ... 35
Fizjologia ... 35
Terminologia stosowana do opisu motoryki
przelyku ... 35

Ocena zotadka podczas wprowadzania endoskopu ... 36
Aspekty techniczne ... 36
Wprowadzanie endoskopu ... 36

Obrazy: przejscie dna zotadka w trzon oraz trzon
zoftadka ... 37

Obrazy: przejscie trzonu w cze$¢ przedodzwiernikowa
oraz cze$¢ przedodzwiernikowa zotadka ... 38

2007-06-01 21:18:01



Obrazy: odzwiernik ... 39
Trzon zotadka ... 40
Szczegdly ... 40

Przejscie trzonu w cze$¢ przedodzwiernikowa
oraz cze$¢ przedodzwiernikowa ... 41
Szczegodly ... 41

Cze$¢ przedodzwiernikowa ... 42
Perystaltyka w czesci przedodzwiernikowej ... 43

Manewr retrofleksji ... 44
Elementy sktadowe retrofleksji ... 44

Retrofleksja w zotadku ... 45

Manewrowanie endoskopem ... 45
Badanie dna zotagdka ... 46

Manewrowanie endoskopem ... 46
Badanie wpustu ... 47

Manewrowanie endoskopem ... 47

Stosunek zotadka do powtok brzusznych ... 48
Anatomia ... 48
Identyfikacja powtok brzusznych ... 48

Stosunek zotadka do trzustki ... 49
Uwypuklenie spowodowane przez trzustke ... 49

Stosunek zotadka do watroby ... 50
Uwypuklenie spowodowane przez dolny brzeg
watroby ... 50

Stosunek zotadka do serca i $ledziony ... 51
Weigcie wpustowe, uwypuklenie spowodowane
przez serce i §ledzione ... 51

Przejscie do opuszki dwunastnicy ... 52
Wprowadzanie instrumentu ... 52

Przejsécie do czesci zstepujacej dwunastnicy ... 53
Przeprowadzenie instrumentu ... 53

Obrazy: opuszka i proksymalna cze$é¢ dwunastnicy ... 54

Obrazy: czes$¢ zstepujaca dwunastnicy i gérne zagiecie
dwunastnicy ... 55
Opuszka dwunastnicy ... 56

Szczegdly ... 56

Cze$¢ zstepujaca dwunastnicy ... 57
Szczegdly ... 57

Rozdzial - poczatek - makieta.inSek1:VII  Sek1:VII

3.1 Zmiany patologiczne: przetyk ... 58

Przeglad zmian patologicznych wystepujacych
w przetyku ... 60
Niewydolnos$¢ wpustu ... 61

Definicja i aspekty kliniczne ... 61

Rozpoznanie ... 61
Przepuklina rozworu przetykowego: przepuklina
wélizgowa ... 62
Definicja i aspekty kliniczne ... 62
Rozpoznanie ... 62

Przepuklina rozworu przetykowego: przepuklina
okotoprzelykowa ... 63
Definicja ... 63
Rozpoznanie ... 63
Przepuklina rozworu przetykowego: zotagdek
odwrocony ... 64
Definicja ... 64
Rozpoznanie ... 64
Whpuklanie sie zotadka do przetyku ... 65
Definicja i aspekty kliniczne ... 65
Rozpoznanie ... 65

&

Spis tresci

Zespo6l Mallory’ego-Weissa i zespdt Boerhaave’a ... 66

Definicja i aspekty kliniczne ... 66
Rozpoznanie ... 66
Refluks zotgdkowo-przetykowy i refluksowe zapalenie
przetyku: aspekty kliniczne ... 67
Refluks zotagdkowo-przelykowy ... 67
Refluksowe zapalenie przetyku ... 67
Refluksowe zapalenie przetyku: rozpoznanie
ileczenie ... 68
Rozpoznanie ... 68
Leczenie ... 68
Refluksowe zapalenie przetyku: klasyfikacja ... 69
Klasyfikacja refluksowego zapalenia
przetyku ... 69
Powiktania refluksowego zapalenia przelyku:
przetyk Barretta ... 70
Definicja i aspekty kliniczne ... 70
Rozpoznanie ... 70
Powiklania refluksowego zapalenia przetyku:
postepowanie w przetyku Barretta ... 71

Rozpoznanie ... 71
Leczenie i badania kontrolne ... 71
Powiktania refluksowego zapalenia przetyku:
zwezenie pozapalne ... 72
Vv

2007-06-01 21:18:01



Patofizjologia ... 72 Ocena ryzyka krwawienia ... 87

Rozpoznanie ... 72 Zylaki przetyku: leczenie ... 88
Drozdzakowe zapalenie przetyku ... 73 Leczenie ... 88

Patofizjologia ... 73

Aspekty kliniczne ... 73

Rozpoznanie ... 73

Guzy przelyku: przeglad zmian fagodnych ... 89
Dolegliwosci ... 89

Roéznicowanie fagodnych guzéw przetyku ... 89
Wirusowe zapalenie przelyku: zapalenie przelyku Postepowanie ... 89

spowodowane wirusem Herpes simplex i wirusem
cytomegalii ... 74 ] i
Patofizjologia ... 74 Ztosliwe guzy przetyku: rozpoznanie ... 91
Aspekty kliniczne ... 74 Rak pfaskonabtonkowy ... 91
Rozpoznanie ... 74 Rak gruczotowy ... 91
Leczenie ... 74 Ztosliwe guzy przelyku: leczenie i badania kontrolne ... 92
Zapalenie przelyku spowodowane lekami, alkoholem Leczenie ... 92
lub ciatami obcymi ... 75 Badania kontrolne ... 92
Patofizjologia ... 75 Zmiany pooperacyjne ... 93
Rozpoznanie ... 75
Zapalenie przetyku spowodowane refluksem alkalicznym
iradioterapia ... 76
Zapalenie przelyku spowodowane refluksem
alkalicznym ... 76
Rozpoznanie ... 76
Popromienne zapalenie przetyku ... 76
Rozpoznanie ... 76

tagodne guzy przelyku: rozpoznanie ... 90

Spis tresci

Zapalenie przelyku spowodowane spozyciem substancji
zracych i chorobg Cohna ... 77

Spozycie substancji zracych ... 77

Rozpoznanie ... 77

Choroba Cohna w przetyku ... 77

Zestawienie choréb zapalnych przelyku ... 78
Objawy kliniczne ... 78
Przyczyna dolegliwosci ... 78

Uiozli,"_zélafr,“‘? roznicowe ... 78 29 3.2 Zmiany patologiczne: zoladek ... 94
¢ yf. 1 delihicje 1 rozpoznanie . . . Przeglad zmian patologicznych wystepujacych
Definicja ... 79 w zoladku 926

Zapalenie zotadka: aspekty kliniczne ... 97
Ostre zapalenie zotadka ... 97

Rozpoznanie ... 79
Uchylki: opis szczegélowy ... 80
Uchytek odcinka szyjnego przetyku ... 80

Uchytek odcinka piersiowego przetyku ... 80 Ostre zapalenie zotadka: rozpoznanie ... 98
Uchytek odcinka nadprzeponowego przetyku ... 80 Ostre zapalenie zotadka: rozpoznanie réznicowe
Achalazja: aspekty kliniczne i rozpoznanie ... 81 ileczenie ... 99
Aspekty kliniczne ... 81 Leczenie ... 99
Rozpoznanie ... 81 Przewlekte zapalenie zotadka: aspekty kliniczne
Achalazja: leczenie ... 82 i klasyfikacja ... 100
Opcje terapeutyczne ... 82 Aspekty kliniczne ... 100
Badania kontrolne ... 82 Klasyfikacja ... 100
Rozlany skurcz przetyku ... 83 Przewlekte zapalenie zotadka: rozpoznanie, zapalenie
Aspekty kliniczne ... 83 z fatdami olbrzymimi i choroba Ménétriera ... 101
Rozpoznanie ... 83 Rozpoznanie przewleklego zapalenia btony sluzowej
Leczenie ... 83 zotadka EEE 101 . o
Przelyk typu , dziadka do orzechéw” i zaburzenia motoryki Zapalenie zoladka z faldami olbrzymimi ... 101
przelyku w twardzinie uktadowej ... 84 Choroba Ménétriera ... 101
Przelyk typu ,,dziadka do orzechéw” ... 84 Wrzdd zotadka: aspekty kliniczne i rozpoznanie ... 102
Rozpoznanie ... 84 Definicja i patofizjologia ... 102
Zaburzenia motoryki przetyku w chorobach Apekty kliniczne ... 102
uktadowych: twardzina uktadowa ... 84 Umiejscowienie ... 102
Rozpoznanie ... 84 Rozpoznanie ... 102
Warianty normy ... 84 Wrzéd zotadka: postgpowanie ... 103
Zylaki przetyku ... 85 Leczenie i badania kontrolne ... 103
Anatomia ... 85 Wrzéd zotadka: Helicobacter pylori ... 104
Aspekty kliniczne ... 85 Testy stuzace do wykrywania Helicobacter pylori ... 104
Rozpoznanie ... 85 Guzy fagodne i ztosliwe: przeglad ... 105
Zylaki przetyku: klasyfikacja ... 86 Klasyfikacja ... 105
Zylaki przelyku: znamiona wysokiego ryzyka krwawienia ... 87 Zadania endoskopii ... 105
S Podsumowanie ... 105

Rozdzial - poczatek - makieta.inSek1:VIII Sek1:VIII 2007-06-01 21:18:01



Guzy tagodne i zlosliwe: rozpoznanie ... 106
Ucisk z zewnatrz ... 106

Guzy tagodne i ztosliwe: guzy $rédscienne ... 107
Klasyfikacja ... 107
Rozpoznanie ... 107

Strategia postepowania ... 107

Zmiany polipowate: guzy tfagodne ... 108
Definicja ... 108
Klasyfikacja tagodnych guzow zotadka ... 108
Czestos$¢ wystepowania ... 108
Rozpoznanie ... 108

Zmiany polipowate: kryteria rozpoznania
réznicowego ... 109

Zmiany polipowate: polipy Elstera i polipy
hiperplastyczne ... 110

Polipy Elstera ... 110

Polipy hiperplastyczne ... 110
Zmiany polipowate: ogniskowa hiperplazja i przewlekle
nadzerki ... 111

Ogniskowa hiperplazja ... 111

Przewlekle nadzerki ... 111

Zmiany polipowate: gruczolak i rzadkie zmiany ... 112
Gruczolak ... 112

Heterotopowe gruczoty Brunnera ... 112
Rakowiak ... 112
Heterotopowa tkanka trzustkowa ... 112
Zespot Peutza-Jeghersa ... 112

Zmiany polipowate: postepowanie ... 113
Leczenie i badania kontrolne ... 113

Nowotwory ztosliwe zotadka: rak zotadka i wczesny
rak zotadka ... 114

Rak zotadka ... 114

Weczesny rak zotadka ... 114

Nowotwory zlosliwe zotadka: zaawansowany
rak zotadka ... 115
Klasyfikacja ... 115

Nowotwory zlosliwe zotgdka: rozpoznanie
raka zotagdka ... 116

Rozpoznanie ... 116

Leczenie ... 116

Nowotwory ztosliwe zotadka: chtoniak zotadka ... 117
Aspekty kliniczne ... 117
Rozpoznanie ... 117
Nowotwory zlosliwe zotadka: chtoniak zotadka,
leczenie ... 118
Ocena zaawansowania i opcje terapeutyczne ... 118
Nadci$nienie wrotne i gastropatia wrotna:
aspekty kliniczne ... 119
Przyczyny i wyniki badan ... 119

Leczenie ... 119
Nadci$nienie wrotne i gastropatia wrotna:
rozpoznanie ... 120
Zoladek operowany ... 121

Sytuacje szczegdlne ... 121

Schemat badania ... 121

Zoladek operowany: zmiany i choroby wykrywalne
endoskopowo ... 122
Gastropatia spowodowana zarzucaniem tresci
zasadowej do zotadka ... 122
Refluksowe zapalenie przelyku ... 122
Zwezenia ... 122
Wrzody ... 122

Rozdzial - poczatek - makieta.inSek1:IX Sek1:IX

Ziarniniak wokét szwu . ..

Bezoary ...

122

Rak w kikucie zotadka ...

Nawrét raka

Catkowita resekcja zotadka ...

w zoladku ..

122

122
. 122

123

Czesciowa resekcja zotadka: rodzaje i obraz
endoskopowy ... 124

Rodzaje ...

124

Obraz endoskopowy ... 124

Czesciowa resekcja zotadka: badanie endoskopowe . ..
Wagotomia i fundoplikacja ..

. 126

Wagotomia i pyloroplastyka ... 126
Fundoplikacja ... 126
Obraz endoskopowy ... 126

Angiodysplazje .

Definicja ..

Rozpoznanie ...
Uchylki i nieprawidtowa zawarto$¢ zotadka . ..

Uchylki . ..

.. 127
. 127
127

128

Nieprawidlowa zawartos¢ zotadka . ..
Rézne ... 129

128

128

125

3.3 Zmiany patologiczne:

dwunastni

Ca ... 130

Przeglad zmian patologicznych wystepujacych

w dwunastnicy

... 132

Wrzéd dwunastnicy: cechy kliniczne . ..
Definicja i przyczyny ... 133
Aspekty kliniczne ... 133

Umiejscowienie ... 133
Wrz6d dwunastnicy: rozpoznanie i leczenie . ..
Rozpoznanie ... 134
Leczenie i badania kontrolne ... 134
Wrzbd dwunastnicy: powiklania ... 135
Krwawienie, penetracja i perforacja ...
Zapalenie opuszki dwunastnicy ... 136
Przyczyna ... 136

133

135

134

&

Spis tresci

2007-06-01 21:18:01



Spis tresci

Rozpoznanie ... 136

Zmiany polipowate w dwunastnicy ... 137
Klasyfikacja ... 137
Zmiany polipowate w dwunastnicy: rozpoznanie ... 138

Celiakia, choroba Crohna i choroba Whipple’a ... 139
Celiakia ... 139
Rozpoznanie ... 139
Choroba Cohna ... 139
Choroba Whipple’a ... 139
Uchyltki dwunastnicy ... 140
Aspekty kliniczne ... 140
Umiejscowienie ... 140
Rozpoznanie ... 140

Zmiany w dwunastnicy zwigzane z chorobami
otaczajacych narzadow ... 141
Narzady przylegle ... 141

Endoskopia zabiegowa i nowoczesne \[5
metody diagnostyczne ..
Przeglad mozliwosci endoskopii zablegowe]

Krwawienie z géornego odcinka przewodu pokarmowego:
wystepowanie i objawy ... 145

Wystepowanie ... 145

Przyczyny ... 145

Objawy ... 145

Krwawienie z gérnego odcinka przewodu pokarmowego:
leczenie wstepne ... 146
Uzyskanie stabilizacji hemodynamicznej ... 146
Utrzymanie droznosci drog oddechowych i odpowiedniej
wentylacji ... 146
Identyfikacja Zzrédta krwawienia i zatrzymanie
krwawienia ... 146

Krwawienie z zylakow przetyku lub zylakéw dna zotadka:
leczenie farmakologiczne i tamponada balonowa ... 147
Metody leczenia ... 147
Farmakologiczne leczenie krwawienia z zylakéw
przetyku ... 147

Tamponada balonowa ... 147

Krwawienie z zylakéw przetyku: skleroterapia ... 148
Leczenie endoskopowe ... 148
Skleroterapia polidokanolem ... 148

Krwawienie z zylakéw przetyku: opaskowanie ... 149

Skleroterapia zylakow dna zotadka, TIPS, leczenie
operacyjne ... 150

Rozdzial - poczatek - makieta.inSek1:X  Sek1:X

Przezszyjne wewnatrzwatrobowe zespolenie
wrotno-systemowe (TIPS) ... 150
Leczenie operacyjne ... 150

Krwawienie z wrzodu: leczenie nieoperacyjne ... 151
Wystepowanie i objawy ... 151
Nieoperacyjne metody lecznicze ... 151
Wskazania do leczenia endoskopowego ... 151

Krwawienie z wrzodu: klasyfikacja Forresta ... 152

Krwawienie z wrzodu: leczenie farmakologiczne

i ostrzykiwanie ... 153
Leczenie farmakologiczne krwawienia z wrzodu ... 153
Techniki endoskopowe ... 153
Metody iniekcyjne ... 153

Krwawienie z wrzodu: zaktadanie klipsa hemostatycznego
i metody termiczne ... 154

Zakladanie klipsa hemostatycznego ... 154

Metody termiczne ... 154

Krwawienie z wrzodu: postepowanie po uzyskaniu

pierwotnej hemostazy i w szczegdlnych sytuacjach ... 155
Postgpowanie po uzyskaniu pierwotnej hemostazy ... 155
Hemostaza w zespole Mallory’ego-Weissa ... 155
Hemostaza w krwawieniu z wrzodu Dieulafoya ... 155
Hemostaza w krwotocznym zapaleniu zotgdka ... 155

Pobieranie materiatu dobadan ... 156
Biopsja ... 156
Rozmaz szczoteczkowy do badania cytologicznego ... 156

Pobieranie plynu do badan ... 156
Endoskopowe leczenie zmian przedrakowych

iwczesnegoraka ... 157
Leczenie chirurgiczne ... 157
Leczenie endoskopowe ... 157
Polipektomia ... 157
Mukozektomia endoskopowa ... 157
Terapia fotodynamiczna ... 157

Usuwanie ciat obcych ... 158
Wystepowanie i lokalizacja ... 158
Objawy ... 158
Zasady postepowania ... 158

Usuwanie ciat obcych: rodzaje polykanych
przedmiotéw ... 159
Monety ... 159
Kulkido gry ... 159
Baterie ... 159
Kawatki miesa ... 159
Fragmenty protez dentystycznych ... 159
Igly, wykataczki ... 159
Przedmioty z dziurka ... 159
Piers$cien ochronny PEG ... 159
Prezerwatywy wypelnione narkotykami ... 159

Zaktadanie PEG: zasady, wskazania,
przeciwwskazania ... 160
Zasada ... 160
Sonda PEG ... 160
Alternatywne metody zakladania PEG ... 160
Wskazania ... 160
Przeciwwskazania ... 160
Swiadoma zgoda ... 160
Powiklania ... 160
Przygotowanie ... 160
Opieka po zabiegu ... 160

Zaktadanie PEG: technika (1) ... 161

2007-06-01 21:18:01



Zakladanie PEG: technika (2) ... 162 Enteroskopia ... 181

Zaktadanie PEG: technika (3) ... 163 %ortlda elilteyoskogozlva : h 181 181
. . . nteroskopia metoda push ...

Zaktadanie PEG: technika (4) ... 164 Enteroskopia §rédoperacyjna ... 181
Sonda dwunastnicza: umieszczanie przy wykorzystaniu Endoskopia kapsutkowa ... 181
PEG ... 165
PEJ, sytuacje wyjatkowe i zwigzane z umieszczeniem
sondy ... 166
Usuwanie PEG, zaktadanie sondy dwunastniczej ... 167

Usuwanie PEG ... 167

Zakladanie sondy dwunastniczej ... 167

Zaktadanie sondy dwunastniczej: technika (1) ... 168
Zaktadanie sondy dwunastniczej: technika (2) ... 169
Zakladanie sondy dwunastniczej: technika (3) ... 170
Zwezenia goérnego odcinka przewodu pokarmowego,

zwezenia nowotworowe ztosliwe ... 171
Przyczyny i miejsca wystgpowania ... 171
Mozliwosci lecznicze ... 171
ﬁwczema nowotworowe zloéliwe ... 171 Dodatek ... 152 S
ak przetyku ... 171 v
Rak oskrzela ... 171 Schemat badania i opisu endoskopowego ... 184 -
Zwezenia tagodne ... 172 Lokalizacja zmian ... 185 o
Zwezenia pozapalne przetyku ... 172 Opis zmian ... 186
Zwezenie odzwiernika ... 172
Spozycie substancji zracych ... 172 Indeks ... 189
Zwezenie po radioterapii ... 172

Achalazja ... 172
Fundoplikacja ... 172

Zwezenie zespolenia ... 172

Opaskowanie i skleroterapia zylakow ... 172
Zwezenia gérnego odcinka przewodu pokarmowego:
metody rozszerzania ... 173

Rozszerzanie metodg bougie ... 173

Dylatacja balonowa ... 173
Zwezenia gornego odcinka przewodu pokarmowego:

nacinanie, protezy samorozprezalne ... 174
Naciecie zwezen ... 174
Protezy samorozprezalne ... 174
Zwezenia goérnego odcinka przewodu pokarmowego:
protezowanie, laseroterapia ... 175
Protezowanie ... 175
Laseroterapia ... 175
Zwezenia goérnego odcinka przewodu pokarmowego:
koagulacja i toksyna botulinowa ... 176
Plazmowa koagulacja argonowa ... 176
Wistrzykniecie toksyny botulinowej ... 176
Chromoendoskopia: roztwoér Lugola ... 177
Definicja i barwniki ... 177

Roztwér Lugola ... 177

Chromoendoskopia: biekit metylenowy ... 178
Blekit metylenowy i nabtonek Barretta ... 178

Chromoendoskopia: indygokarmin, zastosowanie
barwien przyzyciowych ... 179

Indygokarmin ... 179

Potencjalne zastosowanie barwien przezyciowych

w gérnym odcinku przewodu pokarmowego ... 179
Endoskopia fluorescencyjna i endoskopia z powiekszeniem
obrazu ... 180

Zasady dziatania endoskopii fluorescencyjnej ... 180

Endoskopia z powiekszeniem obrazu ... 180

Fluorescencja z zastosowaniem 5-ALA ... 180

XI =

Rozdzial - poczatek - makieta.inSek1:XI Sek1:XI 2007-06-01 21:18:02



