
IX

Spis treści

Przedmowa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . VI
Podziękowania . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . VII 
Spis treści . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . IX

Rozdział 1 Podstawowe zasady
1.1.  Konsultacja (wizyta lekarska) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1
1.2.  Ogólne zasady zbierania wywiadów . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
1.3.  Formułowanie rozpoznania różnicowego . . . . . . . . . . . . . 17
1.4.  Po konsultacji . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
1.5.  Medycyna oparta na dowodach z badań naukowych. . . 22
1.6.  Rozważania etyczno-prawne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23

Rozdział 2  Zasady badania przedmiotowego
2.1.  Ogólny porządek badania przedmiotowego . . . . . . . . . . 29
2.2.  Przygotowanie do badania . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30
2.3.  Objawy życiowe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31
2.4.  Techniki badania . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37
2.5.  Ogólne oglądanie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40
2.6.  Ręce . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44
2.7.  Szyja. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48
2.8.  Twarz i jama ustna . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51
2.9.  Uszy, nos i gardło . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 52
2.10.  Kończyny dolne i stopy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55
2.11.  Skóra i włosy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56
2.12.  Badanie poszczególnych układów narządów. . . . . . . . . . 58

Rozdział 3 Układ krążenia
3.1.  Przegląd układu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59
3.2.  Objawy podmiotowe i przedmiotowe. . . . . . . . . . . . . . . . . 62
3.3.  Badanie przedmiotowe układu krążenia. . . . . . . . . . . . . . . 67
3.4.  Badanie obwodowego układu naczyniowego . . . . . . . . . 81
3.5.  Częste badania dodatkowe. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 84
3.6.  Podsumowanie. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85



X

Rozdział 4  Układ oddechowy
4.1.  Przegląd układu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 87
4.2.  Objawy podmiotowe i przedmiotowe. . . . . . . . . . . . . . . . . 89
4.3.  Badanie układu oddechowego . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 96
4.4.  Częste badania dodatkowe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 104
4.5.  Podsumowanie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 105

Rozdział 5  Układ pokarmowy
5.1.  Przegląd układu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 107
5.2.  Objawy podmiotowe i przedmiotowe . . . . . . . . . . . . . . . . 110
5.3.  Badanie przedmiotowe przewodu pokarmowego . . . . . 116
5.4.  Częste badania dodatkowe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 130
5.5.  Podsumowanie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 131

Rozdział 6 Układ moczowo-płciowy
6.1.  Przegląd układu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 133
6.2.  Objawy podmiotowe i przedmiotowe . . . . . . . . . . . . . . . . 135
6.3.  Badanie przedmiotowe narządów płciowych. . . . . . . . . . 139
6.4.  Częste badania dodatkowe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 141
6.5.  Podsumowanie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 142

Rozdział 7 Żeński układ rozrodczy
7.1.  Przegląd układu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 143
7.2.  Wywiady dotyczące sutka . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 145
7.3.  Badanie przedmiotowe sutka . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 148
7.4.  Wywiady ginekologiczne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 151
7.5.  Badanie ginekologiczne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 152
7.6.  Wywiady położnicze . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 159
7.7.  Badanie położnicze . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 159
7.8.  Częste badania dodatkowe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 164
7.9.  Podsumowanie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 164

Rozdział 8 Układ nerwowy
8.1.  Przegląd układu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 167
8.2.  Objawy podmiotowe i przedmiotowe . . . . . . . . . . . . . . . . 170
8.3.  Badanie neurologiczne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 174
8.4.  Badanie obwodowego układu nerwowego . . . . . . . . . . . 176



XI

8.5.  Wyższe funkcje umysłowe. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200
8.6.  Częste badania dodatkowe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 202
8.7.  Podsumowanie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 204

Rozdział 9 Nerwy czaszkowe i okulistyka
9.1.  Przegląd układu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 205
9.2.  Objawy podmiotowe i przedmiotowe . . . . . . . . . . . . . . . . 209
9.3.  Badanie nerwów czaszkowych . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 209
9.4.  Badanie narządu wzroku . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 222
9.5.  Częste badania dodatkowe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 225
9.6.  Podsumowanie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 225

Rozdział 10 Układ ruchu
10.1.  Przegląd układu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 227
10.2.  Objawy podmiotowe i przedmiotowe . . . . . . . . . . . . . . . 227
10.3.  Badanie układu ruchu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 231
10.4.  Częste badania dodatkowe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 254
10.5.  Podsumowanie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 257

Rozdział 11 Psychiatria
11.1.  Objawy podmiotowe i przedmiotowe . . . . . . . . . . . . . . . 259
11.2.  Ocena psychiatryczna . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 261
11.3.  Wyższe funkcje umysłowe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 270
11.4.  Częste badania dodatkowe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 270
11.5.  Podsumowanie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 271

Rozdział 12 Gruczoły dokrewne
12.1.  Przegląd układu. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 273
12.2.  Objawy podmiotowe i przedmiotowe . . . . . . . . . . . . . . . 274
12.3.  Badanie przedmiotowe tarczycy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 279
12.4.  Cukrzyca . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 282
12.5.  Częste badania dodatkowe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 284
12.6.  Podsumowanie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 285

Rozdział 13 Pediatria
13.1.  Przegląd . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 287
13.2.  Objawy podmiotowe i przedmiotowe . . . . . . . . . . . . . . . 289



13.3.  Badanie przedmiotowe u dziecka . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 294
13.4.  Ocena rozwoju. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 300
13.5.  Badanie noworodka . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 302
13.6.  Ocena maltretowania dzieci. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 305

Rozdział 14 Pacjenci w podeszłym wieku
14.1.  Podstawowe zasady . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 307
14.2.  Objawy podmiotowe i przedmiotowe . . . . . . . . . . . . . . . 308
14.3.  Badanie przedmiotowe. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 312
14.4.  Podsumowanie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 318

Rozdział 15 Pacjenci w krytycznie ciężkim stanie
15.1.  Podstawowa ocena. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 321
15.2.  Dalsza ocena. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 326
15.3.  Skale wczesnego ostrzegania . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 326
15.4.  Zaawansowane metody wspomagania życia u osób 

dorosłych. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 330

Indeks . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 331

XII


