Przedmowa do wydania polskiego

Dzieta wybitne, ponadczasowe, o fundamentalnym
znaczeniu dla teorii i praktyki medycyny zdarza-
ja si¢ niezmiernie rzadko. Niewatpliwie nalezy do
nich podrecznik ,Fizjologia oddychania wedlug
Nunna”. Nalezy zada¢ pytanie, czy ksiazka wyda-
wana od niemal 50 lat to ciggle ten sam podrecznik?
Ot6z w tekscie pozostal specyficzny klimat stwo-
rzony przez Johna Francisa Nunna w pierwszych
wydaniach dziela polegajacy na umiejetnym kom-
pilowaniu wiedzy fizjologicznej z praktyka klinicz-
ng i wynikami badan naukowych. Naukowy jezyk
plynnie przechodzi tu w beletrystyczng retoryke,
a czasami wreez popularnonaukows narracje. Takie
podejscie absorbuje wyobrazni¢ Czytelnika i nie
pozwala oderwac si¢ od tekstu, ktéry niezauwazal-
nie przemyca nowoczesng wiedze dotyczaca ukladu
oddechowego. Nowoczesng i aktualizowana, po-
niewaz kiedy profesor Nunn przechodzit w 1991 r.
na emeryture wybral na sukcesora i kontynuatora
swojego dziela profesora anestezjologii Andrew
B. Lumba pracujacego w Szpitalu St. James Uni-
wersytetu w Leeds (Wielka Brytania). Lekarz ten
dzigki temu, ze potrafit polaczy¢ umiejetnosci z wy-
bitng wiedzg z zakresu fizjologii i kliniki uktadu od-
dechowego, stal si¢ znakomitym autorem kolejnych
wydani podrecznika, w tym wydania VIII, ktére
teraz w polskiej wersji jezykowej, wraz z zespolem
ttumaczy i redaktoréw, oddajemy do rak PT Czy-
telnika.

Tekst ksigzki sktada si¢ z trzech podstawowych
czedci opisujacych kolejno: fizjologie oddychania
z elementami biomechaniki uktadu oddechowe-
go, wplyw réznych stanéw patologii i fizjologii na
zmiany funkcji oddechowych organizmu oraz wy-
brane elementy patofizjologii i strategii leczenia
najistotniejszych schorzen uktadu oddechowego,
w tym leczenia zabiegowego i terapii respirato-
rem. W tym kontekscie niezwykle interesujacy
jest rozdzial 25, poréwnawczo odnoszacy sie¢ do
fizjologii oddychania zwierzat. Autor wymaga od
Czytelnika znajomosci podstaw biochemii, bio-
fizyki i fizjologii, gwarantuje jednak zarazem, iz
systematyczne studiowanie tekstu, facznie z do-

datkowymi, koncowymi rozdzialami, uzupelni
ewentualne niedostatki w tym zakresie. Na uwage
zastuguje réwniez bogaty material uzupelniajacy
przekazywang tres¢, jakim sa efektowne, a zara-
zem wazne merytorycznie ryciny i tabele. W po-
szczegolnych czesciach ksigzki tworzg one nieza-
lezny ciag zawierajacy skondensowang informacje,
ktéra utatwia zrozumienie nawet najtrudniejszych
zagadnien i przenosi Czytelnika w niemal wirtu-
alng podréz po uktadzie oddechowym.
Mozliwo$¢ redagowania kolejnego polskiego
wydania podrecznika ,Fizjologii oddychania we-
dtug Nunna”, réwniez dla mnie, poprzez nawia-
zanie do minionych lat, stanowi niezwykle oso-
bistg wycieczke w przeszlos¢. Ponad 35 lat temu,
kiedy rozpoczynalem prace zawodowa, ten wlasnie
podrecznik rekomendowano mi jako podstawowy
dla wyksztalconego intensywisty i anestezjologa.
Dwa podstawowe problemy, z ktérymi si¢ wéw-
czas zetknaglem, to fizyczna niedostepnosé ksiazki
wydawanej w malym naktadzie oraz, co wazniejsze,
trudnos¢ zrozumienia zawartych w niej tresci oraz
hermetyczny jezyk. Majac na wzgledzie powyzsze
niedogodnosci wraz z Zespolem Redakcyjnym
Wydawnictwa Medipage dolozylismy wszelkich
starari, aby podrecznik AD 2019 byt dostepny, zro-
zumialy, a zarazem przydatny dla jak najszerszego
kregu Czytelnikéw. Zapewne znajda si¢ w tym
gronie lekarze choréb wewnetrznych, pulmono-
lodzy, kardiolodzy, specjalisci intensywnej terapii
i ratownictwa medycznego, anestezjolodzy, a takze
pediatrzy i neonatolodzy. Korzysci z lektury moga
odnie$¢ réwniez przedstawiciele przedmiotéw te-
oretycznych fizjologii czy patomorfologii. Cho-
ciaz tekst jest niewatpliwie trudny, moze jednak
sprawi¢, ze niektérzy studenci medycyny zain-
spirowani magig narracji Autora potkng bakcyla
medycyny intensywnej czy pulmonologii. Jako za-
tozyciel Polskiej Szkoty Wentylacji Mechaniczne;j
i Terapii Oddechowej, ktérej ideq jest, podobnie jak
w przypadku redagowanego Dziela, Iacznie teorii
i praktyki leczenia ukladu oddechowego, pragne
pogratulowac prof. Andrew B. Lumbowi autorstwa
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znakomitego podre¢cznika. Jestem przekonany, ze
na dlugie lata, stanie si¢ on podstawowym teks-
tem, przygotowujacym lekarzy do rozwaznej pracy
z niewydolnymi oddechowo pacjentami. Zycze
wszystkim Czytelnikom konstruktywnej lektury
przydatnej im samym, ale przede wszystkim ma-
jacej stuzy¢ dobru naszych pacjentéw. Zgodnie
z intencjg J.F. Nunna umozliwi to osiagniecie za-
tozonego celu jakim jest zindywidualizowane po-
dejscie i precyzyjniejsza terapia, dajace optymalne
mozliwosci leczenia nawet najcigzej chorych pa-

cjentéw. Taka tez jest zawarta w tym Dziele in-
tencja i przestanka nowoczesnej medycyny drugiej

dekady XXI wieku.
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