
Spis treści

Słowo wstępne  XXV

Rozdział 1 Bark  1

Dostęp przedni do obojczyka  2
Dostęp przedni do stawu ramiennego  4
Anatomia praktyczna dostępu przedniego do stawu ramiennego  17
Dostęp przednio-boczny do stawu barkowo-obojczykowego i przestrzeni podbarkowej  25
Dostęp boczny do bliższego końca kości ramiennej  30
Minimalnie inwazyjny dostęp boczny do bliższego końca kości ramiennej  35
Anatomia praktyczna dostępu przednio-bocznego i bocznego  37
Dostęp tylny do stawu ramiennego  46
Anatomia praktyczna dostępu tylnego do stawu ramiennego  55
Dostępy artroskopowe do stawu ramiennego  59
Dostępy przednie i tylne  60
Ocena artroskopowa stawu ramiennego z portu tylnego  65

Rozdział 2  Kość ramienna  73

Dostęp przedni do trzonu kości ramiennej  74
Minimalnie inwazyjny dostęp przedni do trzonu kości ramiennej  80
Dostęp przednio-boczny do dalszego końca kości ramiennej  83
Dostęp tylny do dalszego końca kości ramiennej  88
Dostęp boczny do dalszego końca kości ramiennej  92
Anatomia praktyczna dostępów do kości ramiennej  98
Minimalnie inwazyjny dostęp do gwoździowania kości ramiennej  105

Rozdział 3  Staw łokciowy  111

Dostęp tylny  112
Dostęp przyśrodkowy  117



XX Spis treści

Dostęp przednio-boczny  122
Dostęp przedni do dołu łokciowego  128
Dostęp tylno-boczny do głowy kości promieniowej   133
Anatomia praktyczna   137

Rozdział 4  Przedramię  147

Dostęp przedni do kości promieniowej  148
Anatomia praktyczna przedziału przedniego przedramienia  155
Dostęp do trzonu kości łokciowej  165
Anatomia praktyczna dostępu do kości łokciowej  170
Dostęp tylny do kości promieniowej   170
Anatomia praktyczna dostępu tylnego do kości promieniowej  176

Rozdział 5  Nadgarstek i ręka  183

Dostęp grzbietowy do nadgarstka  184
Anatomia praktyczna dostępu grzbietowego do nadgarstka  191
Dostęp dłoniowy do nadgarstka  195
Dostęp dłoniowy do nerwu łokciowego  202
Anatomia praktyczna dłoniowej części nadgarstka  206
Dostęp dłoniowy do ścięgien zginaczy  215
Dostęp środkowo-boczny do pochewek ścięgien zginaczy  220
Anatomia praktyczna ścięgien zginaczy palców  222
Dostęp dłoniowy do kości łódeczkowatej  225
Dostęp grzbietowo-boczny do kości łódeczkowatej  229
Leczenie w zakażeniach ręki  232
Nacięcie zakażenia wału paznokciowego (zanokcicy)  233
Nacięcie ropnia opuszki palca (zastrzału)  234
Zakażenie przestrzeni międzypalcowej  235
Anatomia przestrzeni międzypalcowych II–IV  237
Anatomia pierwszej przestrzeni międzypalcowej  238
Zakażenie pochewki ścięgien  238
Zakażenie przestrzeni głębokiej ręki  240
Drenaż przestrzeni przyśrodkowej (przestrzeni środkowej ręki)  242
Drenaż przestrzeni bocznej (kłębu)  244
Anatomia praktyczna przestrzeni głębokiej ręki  247
Drenaż kaletki promieniowej  247
Drenaż kaletki łokciowej  250
Anatomia ręki  251

Rozdział 6  Kręgosłup  257

Dostęp tylny do kręgosłupa lędźwiowego  258
Minimalnie inwazyjny dostęp tylny do kręgosłupa lędźwiowego  263
Anatomia praktyczna dostępu tylnego  266
Dostęp przedni (przezotrzewnowy, zaotrzewnowy)  269
Dostęp przedni zaotrzewnowy do kręgosłupa lędźwiowego  277
Anatomia praktyczna dostępu przedniego  281
Dostęp przednio-boczny (zaotrzewnowy)  287
Dostęp tylny do kręgosłupa szyjnego  297



Spis treści XXI

Anatomia praktyczna dostępu tylnego do kręgosłupa szyjnego poniżej kręgu C2  304
Dostęp tylny do przestrzeni międzykręgowej C1–C2  310
Anatomia praktyczna dostępu tylnego do przestrzeni międzykręgowej C1–C2  315
Dostęp przedni  316
Anatomia praktyczna dostępu przedniego   322
Dostęp tylno-boczny do kręgosłupa piersiowego (przez kostotranswersektomię)  328
Dostęp przedni transtorakalny (przez klatkę piersiową)  333
Dostęp tylny do kręgosłupa piersiowego i lędźwiowego do korekcji skoliozy  343
Anatomia praktyczna dostępu tylnego do kręgosłupa piersiowego i lędźwiowego  348
Dostęp do tylno-bocznej części klatki piersiowej w celu resekcji żeber  354

Rozdział 7 Miednica i panewka stawu biodrowego  359

Miednica  360
Panewka stawu biodrowego  360
Dostęp przedni do pobrania przeszczepu z grzebienia biodrowego  361
Dostęp tylny do pobrania przeszczepu z grzebienia biodrowego   364
Dostęp przedni do spojenia łonowego  367
Dostęp przedni do stawu krzyżowo-biodrowego  370
Dostęp tylny do stawu krzyżowo-biodrowego  373
Anatomia praktyczna kostnych części miednicy  377
Dostęp biodrowo-pachwinowy do panewki stawu biodrowego  379
Anatomia praktyczna dostępu biodrowo-pachwinowego do panewki 

stawu biodrowego  388
Dostęp tylny do panewki stawu biodrowego  396

Rozdział 8 Staw biodrowy  403

Dostęp przedni do stawu biodrowego  405
Dostęp przednio-boczny do stawu biodrowego  420
Dostęp boczny do stawu biodrowego  430
Anatomia praktyczna dostępu przedniego, bocznego i przednio-bocznego 

do stawu biodrowego  437
Dostęp tylny do stawu biodrowego  443
Anatomia praktyczna dostępów tylnych do stawu biodrowego i jego panewki  450
Dostęp przyśrodkowy do stawu biodrowego  455
Anatomia praktyczna dostępu przyśrodkowego do stawu biodrowego  461

Rozdział 9  Kość udowa  463

Dostęp boczny  464
Dostęp tylno-boczny  468
Dostęp przednio-przyśrodkowy do dwóch trzecich dalszych kości udowej  473
Dostęp tylny  476
Minimalnie inwazyjny dostęp do dalszego końca kości udowej  481
Anatomia praktyczna uda  485
Dostęp tylny  494
Minimalnie inwazyjny dostęp do bliższego końca kości udowej 

do gwoździowania śródszpikowego  497
Minimalnie inwazyjny dostęp do wstecznego gwoździowania śródszpikowego  503



XXII Spis treści

Rozdział 10  Staw kolanowy  509

Podstawy artroskopii  510
Dostępy artroskopowe do stawu kolanowego  510
Ocena artroskopowa stawu kolanowego  513
Dostęp przyrzepkowy przyśrodkowy  520
Dostęp do meniscektomii przyśrodkowej  526
Dostęp przyśrodkowy do stawu kolanowego i jego struktur stabilizujących  533
Anatomia praktyczna przyśrodkowej części stawu kolanowego  543
Dostęp do meniscektomii bocznej  522
Dostęp boczny do stawu kolanowego i jego struktur stabilizujących  556
Anatomia praktyczna bocznej części stawu kolanowego  561
Dostęp tylny do stawu kolanowego  565
Anatomia praktyczna dostępu tylnego do stawu kolanowego  572
Dostęp boczny do dalszego końca kości udowej do zabiegów rekonstrukcji 

więzadła krzyżowego przedniego  577

Rozdział 11 Kość piszczelowa i strzałka  585

Dostęp przednio-boczny do kłykcia bocznego kości piszczelowej  586
Minimalnie inwazyjny dostęp przednio-boczny do bliższego końca 

kości piszczelowej  589
Dostęp tylno-przyśrodkowy do bliższego końca kości piszczelowej  592
Dostęp przedni do kości piszczelowej  595
Minimalnie inwazyjny dostęp do dalszego końca kości piszczelowej  599
Dostęp tylno-boczny do kości piszczelowej  601
Dostęp do strzałki  607
Anatomia praktyczna podudzia  612
Minimalnie inwazyjny dostęp do gwoździowania kości piszczelowej  616

Rozdział 12 Staw skokowy i stopa  623

Dostęp przedni do stawu skokowego  624
Przedni i tylny dostęp do kostki przyśrodkowej  629
Dostęp przyśrodkowy do stawu skokowego  635
Dostęp tylno-przyśrodkowy do stawu skokowego  639
Dostęp tylno-boczny do stawu skokowego  643
Dostęp boczny do kostki bocznej  649
Dostęp przednio-boczny do stawu skokowego i tyłostopia  652
Dostęp boczny do tyłostopia  657
Dostęp boczny do tylnej części stawu skokowo-piętowego  661
Dostęp boczny do kości piętowej  665
Anatomia praktyczna dostępów do stawu skokowego  667
Anatomia praktyczna dostępów do tyłostopia  676
Dostęp grzbietowy do przedniej części stępu  679
Dostęp grzbietowy i przyśrodkowo-grzbietowy do stawu 

śródstopno-paliczkowego palucha  683
Dostęp grzbietowy do stawów śródstopno-paliczkowych palców II–V  687
Dostęp do grzbietowej części przestrzeni międzypalcowych  689
Anatomia praktyczna stopy  691



Spis treści XXIII

Rozdział 13 Dostępy do stabilizacji zewnętrznej  695

Kość ramienna  696
Kość promieniowa, łokciowa i nadgarstek  698
Miednica  702
Kość udowa  707
Kość piszczelowa i strzałka  708
Staw skokowy  709

Indeks 711






