
SPIS TREŚCI

WSTĘP . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . VII

WPROWADZENIE  1

ROZDZIAŁ 1 ŚLUZA OPERACYJNA  3

1.1.  Odzież operacyjna . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

1.2. Obuwie operacyjne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

1.3. Czepek chirurgiczny . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

ROZDZIAŁ 2  POMIESZCZENIE PRZYGOTOWAWCZE Z MYJNIĄ CHIRURGICZNĄ 7

2.1.  Ochrona twarzy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

2.2. Mycie i dezynfekcja rąk . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1

2.3. Fartuch chirurgiczny . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

2.4. Rękawiczki medyczne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23

ROZDZIAŁ 3  SALA OPERACYJNA   31

3.1.  Opis sali operacyjnej . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 1

3.2. Zasady zachowania się na sali operacyjnej . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34

3.3. Zasady segregacji odpadów medycznych  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35

ROZDZIAŁ 4  ZAGROŻENIA NA SALI OPERACYJNEJ  37

4.1.  Zagrożenia fizyczne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37

4.2. Zagrożenia chemiczne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 1

4.3. Zagrożenia biologiczne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42

4.4. Zagrożenia mechaniczne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42

4.5. Pozostałe zagrożenia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43

ROZDZIAŁ 5  NARZĘDZIA CHIRURGICZNE  45

5.1.  Narzędzia tnące . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45

5.2. Narzędzia do chwytania i przytrzymywania tkanek . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46

5.3. Narzędzia do odciągania tkanek . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48

5.4. Imadła . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49

5.5. Pozostałe narzędzia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50



ROZDZIAŁ 6  IGŁY I NICI CHIRURGICZNE 5 1

6.1.  Mapa nici . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 52

6.2. Informacje na saszetce . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 53

6.3. Szwy antybakteryjne „Plus” . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58

6.4. Glosariusz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59 

ROZDZIAŁ 7  PODSTAWY SZYCIA CHIRURGICZNEGO  6 1

7.1.  Techniki zamykania ran . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 1

7.2. Etapy szycia chirurgicznego . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 63

7.3. Ogólne zasady szycia chirurgicznego . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 64

7.4. Metody i rodzaje szycia chirurgicznego . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65

7.5. Wiązanie chirurgiczne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 68

7.6. Usuwanie (zdejmowanie) szwów . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 72

ROZDZIAŁ 8  TABLICE   73

Rodzaje cięć chirurgicznych . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 73

Język migowy chirurgów . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 76

Mycie pola operacyjnego . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 78

BIBLIOGRAFIA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80

SPIS TREŚCIIV


