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Przedmowa

Ultrasonografia zostala uznana za metode diagnostyczna z wyboru
w wytycznych postepowania przy guzkach tarczycy, opracowanych
przez niemal wszystkie organizacje zrzeszajace endokrynologdw.
W niniejszym, drugim wydaniu tego wyczerpujacego opracowania
poswieconego ultrasonografii tarczycy Baskin, Duick i Levine
przedstawili bogaty przeglad zastosowan ultrasonografii w prezen-
tacji B oraz w opcjach doplerowskich, zgodny z aktualnym sta-
nem wiedzy w zakresie diagnostyki guzkow tarczycy, postepowania
w przypadku torbieli tarczycy, tagodnych guzéw tarczycy i przytar-
czyc oraz raka tarczycy. Rdznice oraz uzupelnienia w stosunku do
pierwszego wydania pozwalaja dostrzec niezwykly postep w wyko-
rzystaniu ultrasonografii, ktory dokonat sie w ciagu ubieglego dziesie-
ciolecia. Duza liczba zmian zlo$liwych rozpoznawanych na podstawie
wykonywanych pod kontrola ultrasonografii biopsji aspiracyjnych
cienkoiglowych (BAC) niedominujgcych guzkéw w przypadku wola
wieloguzkowego zmienila panujace wezesniej bledne przekonanie, ze
do wlasciwego rozpoznania wystarczy wykonanie biopsji dominujg-
cego guzka pod kontrolg badania palpacyjnego. Ultrasonografia wy-
kazala, ze utrwalony poglad dotyczacy matego prawdopodobieristwa
ztodliwego charakteru guzkow w przebiegu wola wieloguzkowego jest
bledny. Zastosowanie ultrasonografii wykracza daleko poza wykorzy-
stanie tej techniki jedynie jako pierwotnego narzedzia diagnostycz-
nego, poniewaz wprowadzenie bardzo czulych glowic pozwala na
dokfadne okreslenie charakteru guzkéw tarczycy czy weztdéw chlon-
nych, wskazanie, ktére ze zmian wymagaja weryfikacji w BAC oraz
monitorowanie progresji rozmiaréw, mogacej wskazywac na zlosliwy
charakter zmian.

Ultrasonografia pozwala réwniez na uzyskanie informacji o cze-
stosci wystepowania oraz znaczeniu mikrorakow tarczycy. Wieksza
czuto$¢ nowoczesnych technik ultrasonograficznych spowodowata
otworzenie swoistej puszki Pandory, poniewaz pozwalajg one na
uwidocznienie mniejszych guzkéw, ktére wymagaja wykona-
nia BAC (lub przynajmniej okresowej kontroli w badaniach obra-
zowych). Swiadomos¢, ze niektére cechy ultrasonograficzne guz-
koéw (np. hipoechogeniczno$¢, mikrozwapnienia, zatarte granice)



s zwigzane ze zlodliwym charakterem pozwala na wybranie do
BAC guzkéw prezentujacych takie cechy. Niektore mate guzki wy-
kazujace takie cechy odpowiadaja ogniskom mikroraka, a ich natu-
ralna historia wskazuje, ze mogg si¢ sta¢ guzami agresywnymi po
osiggnieciu $rednicy 1 cm. Dlatego tez ich wczes$niejsze wykrycie
w badaniu ultrasonograficznym poprawia rokowanie i wyleczal-
no$¢. Nowoczesne podejscie do guzkéw tarczycy wymaga umiejet-
nosci wykrywania wszystkich guzkéw w badaniu ultrasonograficz-
nym oraz wykonywania biopsji pod kontrolg ultrasonografii.

Dotychczasowe do$wiadczenia jasno wskazuja, ze strategia dia-
gnostyczna oparta na ultrasonografii jest tania i redukuje liczbe nie-
potrzebnych BAC, zwlaszcza dzieki mozliwo$ci wyboru guzkow
o cechach sugerujacych zlodliwy charakter. Dzieki temu redukuje
sie liczbe niepotrzebnych zabiegéw chirurgicznych oraz zwicksza
odsetek rakow stwierdzanych operacyjnie. Co wiecej, u pacjentéw
z obecnoscig komorek raka w materiale pobranym w trakcie BAC
wykazano istotna warto$¢ badania ultrasonograficznego szyi w wy-
krywaniu niewyczuwalnych palpacyjnie weztéw chionnych, co
pozwala na podjecie decyzji o koniecznosci ich ewentualnego usu-
niecia. BAC weztéw chionnych pod kontrolg ultrasonografii udo-
wodnila, ze to cechy morfologiczne, a nie rozmiary stanowig bar-
dziej czuly wskaznik zmian przerzutowych w przebiegu raka
tarczycy. W niniejszej ksigzce wymieniono liczne pozycje pismien-
nictwa, ktore zawierajg najbardziej aktualne informacje oraz przed-
stawiaja nowe zastosowania ultrasonografii w réznicowaniu zmian
fagodnych i ztosliwych, w tym elastografi¢, a takze praktyczne po-
dejscie do wykorzystania ultrasonografii przy ablacji zmian tagod-
nych i ztodliwych tarczycy za pomoca alkoholu, ultradzwigkéw
o wysokiej czestotliwodci, lasera czy fal o czestotliwosci radiowej.
W mojej opinii, ksigzka oddaje bardzo istotna role ultrasonografii
w diagnostyce i postepowaniu z naszymi pacjentami, a endokryno-
lodzy, cytopatolodzy, chirurdzy i radiolodzy powinni by¢ zazna-
jomieni z ta metoda i stosowa¢ sposoby postepowania opisywane
w niniejszej publikacji.

Leonard Wartofsky, MD, MCAP
Washington Hospital Center
Washington, DC



Przedmowa do pierwszego wydania

W ciggu ponad dwoéch dekad ultrasonografia znacznie rozwineta
sie technologicznie; wprowadzono obrazowanie w skali szarosci,
ultrasonografie w czasie rzeczywistym, glowice o wysokiej rozdziel-
czoéci (7,5-10 MHz) oraz techniki doplerowskie, co pozwolito na
uzyskiwanie bardzo doktadnych obrazéw tarczycy w sposéb szybki,
tani oraz bezpieczny. Jednakze, mimo tego postepu, ultrasonografia
nadal nie jest odpowiednio wykorzystywana przez endokrynolo-
gow. Wynika to po czesci z braku zrozumienia sposobu, w jaki ultra-
sonografia mogtaby pomdc w diagnostyce réznych chordb tarczycy,
a po czesci z braku doswiadczenia w technikach badania ultrasono-
graficznego u lekarzy klinicystow.

Celem tej ksiazki jest pokazanie, jak polaczy¢ ultrasonografie
z badaniem podmiotowym, fizykalnym oraz innymi metodami
diagnostycznymi (zwlaszcza biopsja cienkoigtows), aby uzyskaé
przydatne informacje pomagajace poprawi¢ sposob postepowania
z pacjentem. Podano liczne przyklady demonstrujace zaleznosci
miedzy obrazami ultrasonograficznymi i zmianami w tkankach oraz
wyjasniono ich znaczenie kliniczne. Podsumowano réwniez do-
$wiadczenia licznych badaczy z catego $wiata, ktorzy pracowali nad
nowymi zastosowaniami ultrasonografii i doprowadzili do powsta-
nia nowych technik o udowodnionej juz przydatnosci klinicznej.

Aby w pelni wykorzysta¢ potencjal metody, istotne jest, aby ba-
dania ultrasonograficzne tarczycy wykonywali lekarze klinicysci.
Zadaniem tej ksigzki jest nauczenie klinicystow, jak wykonywaé
badania ultrasonograficzne, oraz jak wlaczy¢ te badania do sche-
matoéw postepowania z pacjentem. Spo$réd omawianych nowych
rozwigzan przedstawiono cyfrowe gtowice fazowe, ktore pozwalaja
na wykonywanie biopsji cienkoiglowych pod kontrola ultrasono-
grafii. W ciagu najblizszego dziesigciolecia technika ta stanie sie
z pewnoscia czescig rutynowego postepowania oraz nowym po-
teznym narzedziem diagnostyki guzkéw tarczycy i monitorowania
pacjentéw po leczeniu raka tarczycy.

H. Jack Baskin, MD
Redaktor

vii






Przedmowa do drugiego wydania

W ciggu o$miu lat, jakie minely od pierwszego wydania tej ksiazki,
ultrasonografia stala si¢ integralng czescia postepowania w endo-
krynologii. Kontrola ultrasonografii w celu uzyskania diagnostycz-
nego materialu w biopsji cienkoiglowej zostala uznana za rutyno-
wa procedure. W ostatnim wydaniu Thyroid redaktor napisat: ,Nie
wiem, jak ktokolwiek moze zajmowac si¢ pacjentami z chorobami
tarczycy, nie dysponujac ultrasonografem”. Szerokie wykorzystanie
tej techniki przez lekarzy klinicystéw we wzglednie krotkim czasie
stalo si¢ faktem.

O ile wigkszo$¢ endokrynologéw z powodzeniem stosuje ultraso-
nografie¢ w diagnostyce guzkéw tarczycy, to cze$¢ z nich nie wyko-
rzystuje innych mozliwosci tej techniki. Rola ultrasonografii w po-
szukiwaniu cech zmian przerzutowych w weztach chfonnych szyi
u pacjentéw z rakiem tarczycy czy ocenie zmian w przytarczycach
jest przynajmniej rownie duza, jak w diagnostyce guzkéw tarczycy.
W drugim wydaniu ksigzki w dalszym ciaggu omawiamy te techniki,
ktére moga by¢ wykorzystywane przez wszystkich lekarzy klinicystow.

Od czasu pierwszego wydania tej ksiazki nadal prowadzone sa
badania nad nowymi technikami oraz zastosowaniami ultrasono-
grafii tarczycy i innych struktur szyi. Power Doppler zastapit do-
plera z kolorowym kodowaniem przeplywu przy ocenie przeptywu
w naczyniach szyjnych. Inng nowoécig s ultrasonograficzne $rod-
ki kontrastujace, elastografia oraz obrazowanie harmoniczne.

W roku 2000 jedyna metoda leczenia pod kontrolg ultrasono-
grafii byta przezskorna iniekcja alkoholu etylowego (PEI - percuta-
neous ethanol injection), ktérej nie stosowano wprawdzie w Stanach
Zjednoczonych, natomiast do$¢ powszechnie wykorzystywano
w innych krajach. Obecnie dostepne sa inne metody ablacji tka-
nek pod kontrolg ultrasonografii, ktére czesto zastepuja leczenie
chirurgiczne, takie jak ablacja laserowa, falami o czestotliwosci
radiowej czy skupiona wigzka ultradzwickéw o duzym natezeniu
(HIFU - high intensity focused ultrasound). Te nowoczesne metody
omowione zostaly przez lekarzy, ktorzy je opracowali.

Mamy nadzieje, ze drugie wydanie tej ksigzki zainspiruje lekarzy
klinicystéw do wykorzystywania ultrasonografii réwniez w innych



celach niz tylko diagnostyka wola wieloguzkowego. Pacjenci od-
niosg niezaprzeczalne korzysci, gdy klinicysci zaczng w pelni wy-
korzystywa¢ potencjal badan ultrasonograficznych struktur szyi.

H. Jack Baskin, MD
Redaktor, 2008
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