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CZESC 1
Wstep

Wprowadzenie i wiadomosci ogélne

Wprowadzenie do problematyki uszkodzen urazowych 1-2

Andrew Sonin, MD
Uszkodzenia urazowe, tematy specjalne

Ztamanie przecigzeniowe/zmeczeniowe 1-4
Andrew Sonin, MD

Ztamanie patologiczne 1-10
Andrew Sonin, MD

Uraz ptytki wzrostowej (Saltera-Harrisa) 1-16
Andrew Sonin, MD

Dzieci maltretowane: konczyny 1-22
Andrew Sonin, MD

Uszkodzenia migs$ni 1-26
Andrew Sonin, MD

Krwiak 1-30
Andrew Sonin, MD

Ciato obce 1-36
Andrew Sonin, MD

CZESC 2
Staw ramienny i ko$¢ ramienna
Wprowadzenie i wiadomosci ogélne

Ogolne omdwienie obrazowania stawu ramiennego

1 ko$ci ramiennej 2-2
Michael J. Tuite, MD

Patologie kostne

Uraz mostkowo-obojczykowy 2-8
Michael J. Tuite, MD

Ztamanie obojczyka 2-12
Michael J. Tuite, MD

Uraz stawu barkowo-obojczykowego 2-14
Michael J. Tuite, MD

Pourazowa osteoliza dalszej czgsci obojczyka 2-18
Michael J. Tuite, MD

Uraz topatki 2-20
Michael J. Tuite, MD

Przednie zwichnigcie stawu ramiennego 2-24
Michael J. Tuite, MD

Tylne zwichnigcie stawu ramiennego 2-28

Michael J. Tuite, MD

Zwichnigcie dolne stawu ramiennego z uniesieniem

ramienia (luxatio erecta) 2-32
Michael J. Tuite, MD

Ztamanie guzka wigkszego 2-34
Michael J. Tuite, MD

Uraz kostno-chrzestny stawu ramiennego 2-36
Michael J. Tuite, MD

Ztamanie glowy/szyjki kosci ramiennej 2-38
Michael J. Tuite, MD

Zespot ramienia bejsbolisty 2-42
Michael J. Tuite, MD

Zmiana z pociagania, ko$¢ ramienna 2-44
Michael J. Tuite, MD

Ztamanie trzonu kosci ramienne;j 2-46

Michael J. Tuite, MD

Patologie migsniowe i Sciegniste

Obrecz ramienna

Uraz mig$nia piersiowego 2-48
Michael J. Tuite, MD
Uraz migénia naramiennego 2-52

Michael J. Tuite, MD
Uraz blizszej czg$ci mig$nia trojgtowego 2-56
Michael J. Tuite, MD

Pierscien rotatorow

Ciasnota pierscienia rotator6w 2-58
Michael J. Tuite, MD

Ko$¢ barkowa 2-64
Michael J. Tuite, MD

Tendinopatia pier$cienia rotatorow 2-68

Michael J. Tuite, MD

Czgéciowe rozerwanie pier§cienia rotatoréw 2-72
Michael J. Tuite, MD

Pelnej grubosci / catkowite rozerwanie pierscienia

rotatoréw 2-78
Michael J. Tuite, MD

Rozerwanie przedziatu rotatorow 2-84
Michael J. Tuite, MD

Rozerwanie $ciggna migsnia podtopatkowego 2-88
Michael J. Tuite, MD

Pooperacyjne zmiany pierscienia rotatorow 2-92

Michael J. Tuite, MD
Wapniejaca tendinopatia pierscienia rotatorow 2-98
Michael J. Tuite, MD

Blizsza czes¢ $ciegna miesnia dwugtowego
Tendinopatia $ciggna migsnia dwugltowego stawu
ramiennego 2-102
Michael J. Tuite, MD
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Wewnatrzstawowe rozerwanie $ciggna migsnia
dwuglowego ramienia
Michael J. Tuite, MD
Zwichnigcie $ciggna migsnia dwuglowego ramienia
Michael J. Tuite, MD

Patologie wiezadet

Niestabilnos¢ i obrabek
Prawidlowe warianty rozwojowe obrabka
Michael J. Tuite, MD
Zarostowe zapalenie torebki stawu ramiennego
Michael J. Tuite, MD
Uszkodzenie Bankarta
Michael J. Tuite, MD
Odmiany uszkodzenia Bankarta
Michael J. Tuite, MD
Uszkodzenie ALPSA
Michael J. Tuite, MD
Uszkodzenie GLAD/GARD
Michael J. Tuite, MD
Uszkodzenie typu HAGL
Michael J. Tuite, MD
Uraz dolnego wigzadta obrabkowo-ramiennego
Michael J. Tuite, MD
Zmiana Bennetta
Michael J. Tuite, MD
Rozerwanie tylnej czgséci obrabka
Michael J. Tuite, MD
Rozlegte uszkodzenia obrabka
Michael J. Tuite, MD
Wielokierunkowa niestabilnos$¢ barku
Michael J. Tuite, MD
Zmiany po operacji obrabka i naprawczej operacji
niestabilnos$ci barku
Michael J. Tuite, MD

Goérna czesc obrabka
Uszkodzenie typu SLAP
Michael J. Tuite, MD

Poszerzone uszkodzenie typu SLAP
Michael J. Tuite, MD

Potaczone urazy pierscienia i obrabka
Konflikt podbarkowy, staw ramienny
Michael J. Tuite, MD

Mikroniestabilnos$¢, staw ramienny
Michael J. Tuite, MD

Patologie uktadu nerwowego
Torbiele okolicy wcigcia topatki oraz wcigcia
grzebieniowo-panewkowego
Michael J. Tuite, MD

Zespoty odnerwieniowe pierscienia rotatorow
Michael J. Tuite, MD
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CZESC 3
Staw tokciowy

Wprowadzenie i wiadomosci ogélne
Lokie¢ — ogdlne omoéwienie
Andrew Sonin, MD

Patologia kosci

Ztamanie konca dalszego kosci ramienne;j
Andrew Sonin, MD

Lokie¢, ztamanie przezklykciowe
Andrew Sonin, MD

Lokie¢, ztamanie nadktykcia bocznego
Andrew Sonin, MD

Lokie¢, ztamanie nadktykcia przysrodkowego
Andrew Sonin, MD

Ztamanie glowki kosci ramiennej
Andrew Sonin, MD

Zwichnigcie tokcia
Andrew Sonin, MD

Uraz Monteggia
Andrew Sonin, MD

Ztamanie glowy/szyjki kosci promieniowej
Andrew Sonin, MD

Ztamanie wyrostka tokciowego
Andrew Sonin, MD

Ztamanie wyrostka dziobiastego
Andrew Sonin, MD

Ztamania przedramienia
Andrew Sonin, MD

Patologia wiezadet
Uraz wigzadta pobocznego promieniowego
Andrew Sonin, MD
Uraz wigzadta pobocznego tokciowego bocznego
Andrew Sonin, MD
Uraz wigzadta pier$cieniowatego
Andrew Sonin, MD
Uraz wigzadta pobocznego tokciowego
Andrew Sonin, MD

Uraz w mechanizmie ko$lawiacym
Andrew Sonin, MD

Patologia Sciegien
Staw tokciowy, uraz $ciggna mig$nia dwugtowego
Andrew Sonin, MD
Zapalenie kaletki maziowej dwuglowo-promieniowej
Andrew Sonin, MD

Uraz mig$nia ramiennego
Andrew Sonin, MD

Staw tokciowy, uraz $ciggna migsnia trojglowego
Andrew Sonin, MD

Staw tokciowy, uraz Sciggna wspdolnego prostownikow
Andrew Sonin, MD

Staw tokciowy, uraz $ciggna wspdlnego

zginaczy/nawracaczy
Andrew Sonin, MD
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Inne patologie

Lokie¢, ciala wolne Srodstawowe 3-100
Andrew Sonin, MD
Zapalenie kaletki maziowej wyrostka tokciowego 3-106
Andrew Sonin, MD
Staw tokciowy, fald btony maziowe;j 3-110
Andrew Sonin, MD
Migsien tokciowy nadbloczkowy przysrodkowy 3-112
Andrew Sonin, MD
Neuropatie
Uraz nerwu tokciowego 3-114
Andrew Sonin, MD
Uraz nerwu posrodkowego 3-120
Andrew Sonin, MD
Uraz nerwu promieniowego 3-124
Andrew Sonin, MD
CZESC 4
Nadgarstek i reka
Wprowadzenie i wiadomosci ogélne
Nadgarstek i reka — ogdlne omowienie 4-2
Carol L. Andrews, MD
Nadgarstek i reka — kostki dodatkowe i trzeszczki 4-6
Carol L. Andrews, MD
Nadgarstek i rgka — akronimy 1 eponimy 4-12
Carol L. Andrews, MD
Patologia kosci
Korice dalsze kosci promieniowej i tokciowej
Mtodziencze ztamania dystalnego odcinka przedramienia  4-16
Carol L. Andrews, MD
Ztamania konca dalszego kosci promieniowej 4-22
Carol L. Andrews, MD
Ztamanie typu ,,die-punch” 4-28
Carol L. Andrews, MD
Ztamania wyrostka rylcowatego kosci tokciowej 4-30
Carol L. Andrews, MD
Ztamanie promieniowo-tokciowe dystalne,
stan pooperacyjny 4-32
Carol L. Andrews, MD
Zwiazana z urazem osteoliza u dzieci 4-36
Carol L. Andrews, MD
Niestabilno$¢ stawu promieniowo-tokciowego dalszego 4-40
Carol L. Andrews, MD
Nadgarstek
Ztamania kosci lodeczkowatej 4-44
Carol L. Andrews, MD
Ztamania kosci 1odeczkowatej, stan pooperacyjny 4-50
Carol L. Andrews, MD
Ztamania kosci nadgarstka, innych niz kos¢ t6deczkowata  4-54
Carol L. Andrews, MD
Zwichnigcia nadgarstka 4-60

Carol L. Andrews, MD

Zespoly wklinowania nadgarstka 4-66
Carol L. Andrews, MD
Zespot ciasnoty tokciowej 4-70
Carol L. Andrews, MD
Reka
ZYamania i zwichnigcia kosci srodrecza 4-72
Carol L. Andrews, MD
Ztamania i zwichnigcia palcow 4-78
Carol L. Andrews, MD
Patologia wiezadet
Nadgarstek
Nadgarstek, rozerwanie wigzadet wewngtrznych 4-84
Carol L. Andrews, MD
Uraz kompleksu wtdknistej chrzastki trojkatnej 4-90
Carol L. Andrews, MD
Niestabilno$¢ nadgarstka 4-96
Carol L. Andrews, MD
Reka
Palce i kciuk, urazy wigzadta pobocznego 4-102
Carol L. Andrews, MD
Patologia Sciegien
Nadgarstek i palce, urazy $ciggien zginaczy 4-108
Carol L. Andrews, MD
Nadgarstek i palce, urazy $ciggien prostownikow 4-114
Carol L. Andrews, MD
Inne patologie
Nadgarstek, torbiel podchrzgstna (ganglionowa) 4-120
Carol L. Andrews, MDD i Andrew Sonin, MD
Nadgarstek i r¢ka, uraz naczyniowy 4-124
Carol L. Andrews, MD
Neuropatie
Nadgarstek, zespoly uwigznigcia nerwow 4-128
Carol L. Andrews, MD
CZESC 5
Stawy biodrowe i miednica
Wprowadzenie i wiadomosci ogélne
Stawy biodrowe i miednica — ogdlne omowienie 5-2
Adam Zoga, MD
Patologie kostne
Stawy biodrowe i blizsza czes¢ kosci udowej
Ztamanie glowy ko$ci udowe;j 5-8
Adam Zoga, MD
Ztamanie szyjki ko$ci udowe;j 5-12
Adam Zoga, MD
Ztamanie kretarza i migdzykretarzowe 5-18
Adam Zoga, MD
Ztamanie podkretarzowe i trzonu kosci udowej 5-24

Adam Zoga, MD
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Zwichnigcie stawu biodrowego 5-30
Adam Zoga, MD

Chrzestne i kostno-chrzestne uszkodzenia w stawie

biodrowym 5-36
Adam Zoga, MD

Miednica

Ztamanie panewki stawowej 5-40
Adam Zoga, MD

Ztamania miednicy, stabilne 5-46
Adam Zoga, MD

Ztamania miednicy, niestabilne 5-50
Adam Zoga, MD

Ztamania miednicy z przeciazenia i z niewydolnosci 5-56
Andrew Sonin, MD i Adam Zoga, MD

Osteitis Pubis, pourazowe 5-62

Adam Zoga, MD

Awulsyjne ztamania miednicy / Zapalenie
przynasady kosci 5-66
Adam Zoga, MD

Obrazowanie pooperacyjne

Urazy miednicy / stawu biodrowego / kosci udowe;j,

obraz po zabiegu operacyjnym 5-72
Julia Crim, MD

Konflikt udowo-panewkowy i dysplazja rozwojowa

stawu biodrowego dorostych, obraz po zabiegu

operacyjnym 5-76
Julia Crim, MD

Patologie obrabka stawowego oraz wiezadet

Rozerwanie obrabka panewki stawu biodrowego 5-80
Adam Zoga, MD

Konflikt udowo-panewkowy oraz dysplazja stawu
biodrowego 5-86
Adam Zoga, MD

Uraz obrabka panewki stawu biodrowego, pooperacyjny ~ 5-92
Adam Zoga, MD

Uszkodzenie wigzadta glowy kosci udowe;j 5-94
Adam Zoga, MD

Patologie miesni i Sciegien

Uszkodzenie wewngtrznych i zewngtrznych rotatorow

stawu biodrowego 5-96
Adam Zoga, MD

Uszkodzenie zginaczy stawu biodrowego 5-102
Adam Zoga, MD

Uszkodzenie przywodzicieli stawu biodrowego 5-108
Adam Zoga, MD

Zespot ,,przeskakujacego biodra” 5-112

Adam Zoga, MD

Uszkodzenie blizszych odcinkéw migsni/Sciggien grupy

goleniowo-kulszowej 5-116
Adam Zoga, MD

Uszkodzenie mie$ni brzucha 5-122
Adam Zoga, MD

,Przepuklina sportowca” 5-126
Adam Zoga, MD

Przepukliny prawdziwe 5-132

Adam Zoga, MD

Inne patologie
Zapalenie kaletki maziowej w obrebie stawu biodrowego

i miednicy 5-134
Adam Zoga, MD

Zesp6l migsnia gruszkowatego i inne uszkodzenia

w obrgbie nerwdw miednicy 5-140
Adam Zoga, MD

CZESC 6
Staw kolanowy
Woprowadzenie i wiadomosci ogdlne

Staw kolanowy — wprowadzenie 6-2

Andrew Sonin, MD
Patologia kostna i chrzestna

Ztamanie dystalnego odcinka kosci udowe;j 6-8
Andrew Sonin, MD

Ztamanie powierzchni stawowej kosci piszczelowej 6-14
B.J. Manaster, MD, PhD, FACR

Zwichnigcie stawu kolanowego 6-18
Andrew Sonin, MD

Ztamanie blizszego stawu piszczelowo-strzatkowego

i blizszego konca strzatki 6-24
Andrew Sonin, MD

Ztamanie rzepki 6-28
Andrew Sonin, MD

Ztamanie awulsyjne, staw kolanowy 6-34
Andrew Sonin, MD

Uraz z przeciazenia, kofnczyna dolna 6-38
Andrew Sonin, MD

Ztamanie typu ,,toddler” 6-44
Andrew Sonin, MD

Uszkodzenie kostno-chrzgstne, staw kolanowy 6-46
Andrew Sonin, MD

Uszkodzenie chrzgstne, staw kolanowy 6-52
Andrew Sonin, MD

Ztamanie podchrzgstne, staw kolanowy 6-58
Andrew Sonin, MD

Chrzastka stawowa: obrazowanie pooperacyjne 6-64
Andrew Sonin, MD

Patologia wiezadet

Uszkodzenie wigzadta krzyzowego przedniego 6-70
Andrew Sonin, MD

Wigzadto krzyzowe przednie: obrazowanie

pooperacyjne 6-76
Andrew Sonin, MD

Uszkodzenie wigzadta krzyzowego tylnego 6-82
Andrew Sonin, MD

Wigzadlo poboczne przysrodkowe, staw kolanowy 6-88
Andrew Sonin, MD

Kompleks wigzadta pobocznego bocznego,

staw kolanowy 6-94
Andrew Sonin, MD

Uraz kata tylno-bocznego 6-100

Andrew Sonin, MD



Zespo6t tarcia pasma biodrowo-piszczelowego
Andrew Sonin, MD

Patologia fakotek
Odmiany Iakotek i pulapki diagnostyczne
Andrew Sonin, MD

Lakotka tarczowata
Andrew Sonin, MD

Zwyrodnienie takotki
Andrew Sonin, MD

Poziome pgknigceie takotki
Andrew Sonin, MD

Promieniste pegknigcie takotki
Andrew Sonin, MD

Pionowe podtuzne peknigcie takotki
Andrew Sonin, MD

Pe¢knigcie takotki typu ,,raczki od wiadra”
Andrew Sonin, MD

Inne pgknigcia takotki z przemieszczeniem
Andrew Sonin, MD

Ztozone peknigceie takotki
Andrew Sonin, MD

Separacja takotkowo-torebkowa
Andrew Sonin, MD

Peczki kolanowo-takotkowe
Andrew Sonin, MD

Torbiel okototakotkowa
Andrew Sonin, MD

Torbiel wewnatrztagkotkowa
Andrew Sonin, MD

Kostka takotkowa
Andrew Sonin, MD

Pooperacyjne obrazowanie takotki
Andrew Sonin, MD

Patologia Sciegien

Uszkodzenie $ciggna migsnia czworogtowego uda
Andrew Sonin, MD

Uszkodzenie $ciggna rzepki
Andrew Sonin, MD

Przemijajace zwichnigcie rzepki
Andrew Sonin, MD

Zapalenie kaletki maziowej ggsiej stopki
Andrew Sonin, MD

Uraz kata tylno-przysrodkowego
Andrew Sonin, MD

Inne patologie
Torbiel podkolanowa
Andrew Sonin, MD
Torbiel bruzdy migdzyktykciowej
Andrew Sonin, MD
Zapalenie kaletki przedrzepkowej i przedpiszczelowej
Andrew Sonin, MD
Zapalenie glebokiej kaletki podrzepkowej
Andrew Sonin, MD
Zespot faldu przysrodkowego rzepki
Andrew Sonin, MD

6-104

6-108

6-114

6-118

6-120

6-124

6-128

6-134

6-138

6-144

6-146

6-148

6-150

6-154

6-155

6-156

6-162

6-168

6-174

6-180

6-182

6-186

6-192

6-196

6-200

6-202

Uszkodzenie nerwu strzatkowego 6-206
Andrew Sonin, MD

Zespot przedziatowy i przepuklina mig§niowa 6-210
Andrew Sonin, MD

CZESC 7
Staw skokowy i stopa
Wprowadzenie i wiadomosci ogélne

Wprowadzenie i wiadomosci ogdlne 7-2

Julia Crim, MD
Patologia kosci

Kostki dodatkowe, staw skokowy i stopa 7-8
Julia Crim, MD

Ztamanie kolumnowe 7-14
Julia Crim, MD

Ztamanie kostki 7-18
Julia Crim, MD

Zwichnigcie stawu skokowego 7-24
Julia Crim, MD

Uraz kostno-chrzgstny stawu skokowego 7-28
Julia Crim, MD

Ztamanie trzonu i wyrostka kosci skokowej 7-34
Julia Crim, MD

Ztamanie szyjki i glowy kosci skokowej 7-38
Julia Crim, MD

Zwichnigcie kosci skokowej 7-42
Julia Crim, MD

Ztamanie kosci pigtowej, wewnatrzstawowe 7-46
Julia Crim, MD

Ztamanie kosci pigtowej, pozastawowe 7-52
Julia Crim, MD

Ztamanie i zwichnigcie kosci todkowate;j 7-56
Julia Crim, MD

Ztamanie kosci szesciennej 7-62
Julia Crim, MD

Uszkodzenie wigzadta Lisfranca 7-66
Julia Crim, MD

Ztamanie/zwichnigcie w stawie Lisfranca 7-70
Julia Crim, MD

Ztamanie kosci $rodstopia 7-74
Julia Crim, MD

Ztamanie i zwichnigcie paliczka stopy 7-78
Julia Crim, MD

Ztamanie zmgczeniowe i niewydolnosciowe

stawu skokowego i stopy 7-82
Julia Crim, MD

Ztamanie Saltera-Harrisa, staw skokowy 7-86
Julia Crim, MD

Zawal Freiberga 7-90
Julia Crim, MD

Patologia wiezadet
Uszkodzenie wigzozrostu, staw skokowy 7-92

Julia Crim, MD
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Urazy aparatu wigzadtowego stawu skokowego
Julia Crim, MD

Uszkodzenie wigzadta czworobocznego
Julia Crim, MD

Uszkodzenie wigzadta skokowego
Julia Crim, MD

Oderwanie gornego troczka strzatkowego
Julia Crim, MD

Oderwanie troczka zginaczy
Julia Crim, MD

Uszkodzenie wigzadta $rodstopno-paliczkowego,
palec 1
Julia Crim, MD

Uszkodzenie wigzadta srodstopno-paliczkowego,
palce 2-5
Julia Crim, MD

Patologia miesni i Sciegien
Migénie dodatkowe, staw skokowy i stopa
Julia Crim, MD

Rozerwanie i tendinopatia $ciggna Achillesa
Julia Crim, MD

Uszkodzenie $ciggna podeszwowego

Andrew Sonin, MD
Rozerwanie, uwigznigcie i tendinopatia sciggna
migsnia zginacza dtugiego palucha

Julia Crim, MD
Rozerwanie i tendinopatia $ciggna mig$nia
piszczelowego tylnego

Julia Crim, MD

Rozerwanie i tendinopatia §ciggna mig$nia prostownika

Julia Crim, MD
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Rozerwanie i tendinopatia $ciggna mig$nia strzatkowego 7-152

Julia Crim, MD

Rozerwania mig$ni wewngtrznych stopy i powigzi
podeszwowej
Julia Crim, MD

Zespoty ciasnoty stawu skokowego

Zespo6t ciasnoty przedniej stawu skokowego
Julia Crim, MD

Zespot ciasnoty tylnej stawu skokowego
Julia Crim, MD

Zespot kostki trojkatne;j
Robert Hastings, MD i Julia Crim, MD

Ré6zne przyczyny bélu stopy
Zespot Haglunda
Julia Crim, MD
Zespot zatoki stgpu
Julia Crim, MD
Zespot ciesni stgpu
Julia Crim, MD
Zapalenie powigzi podeszwowej
Julia Crim, MD
Niestabilnos$¢ stawu skokowego gdérnego i dolnego
Julia Crim, MD
Choroba Severa
Julia Crim, MD

Stan po operacji stawu skokowego i stopy

Rekonstrukcja wigzadta bocznego — staw skokowy
Julia Crim, MD

Zabieg naprawczy $ciggna, staw skokowy
Julia Crim, MD

Amputacja — staw skokowy/stopa
Julia Crim, MD
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