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tualnione i przeredagowane. Naszym celem bylo opracowanie tatwego w uzyciu, aktualnego

i przeno$nego kompendium dla wszystkich 0séb zaangazowanych w leczenie choréb uktadu
krazenia. UwzgledniliSmy najnowsze wytyczne American Heart Association/American College of
Cardiology, a takze inne wytyczne krajowych i migdzynarodowych towarzystw kardiologicznych. Dzie-
kujemy za zwrotne sygnaty dotyczace wezesniejszych wydan oraz sugestie, jak udoskonali¢ t¢ ksiazke.
Prébowalismy uaktualni¢ to wydanie bez nadmiernego zwickszenia liczby stron, poniewaz jeste$my
$wiadomi tego, ze wiele 0s6b postuguje si¢ naszym podrecznikiem jako kieszonkowym Zrédlem wiedzy.

Ten podrecznik zostat napisany przez obecnych i bytych pracownikéw Department of Cardiovascu-
lar Medicine w Cleveland Clinic oraz lekarzy odbywajacych tu szkolenie specjalizacyjne. Dzigkujemy
wszystkim osobom, ktére przyczynily si¢ do tego i wezesniejszych wydan. Redaktorzy dziatéw (Thomas
Callahan, Leslie Cho, Esther Kim, David Majdalany i Wilson Tang) spisali si¢ doskonale, dbajac o to,
aby poszczegdlne rozdzialy byly jednoczesnie wyczerpujacymi i zwicztymi oméwieniami poruszanych
tematéw. Podobnie jak we wszystkich wezesniejszych wydaniach, wspétpraca redakceyjna ze strony
koordynatoréw (chief fellows) programu szkolenia specjalizacyjnego w kardiologii w Cleveland Clinic
(Newton Wiggins, Joseph Bumgarner i Chetan Huded) umozliwita pokierowanie wysitkiem wielu
autoréw, dzigki czemu uakeualnienia poszezegélnych rozdzialéw mogly powsta¢ na czas. Do powstania
tego podrecznika przyczynilo si¢ wielu pracownikéw naszej instytucji, dlatego chcieliby$my podzigko-
wac im oraz wszystkim naszym wspaniatym kolegom z Heart and Vascular Institute. Dzigkujemy Lois
Adamski, koordynatorce edukacyjnej programu szkolenia specjalizacyjnego w kardiologii w Cleveland
Clinic, za wieloletnie administrowanie tym programem. Wspaniale pracowato si¢ nam z Sharon Zinner,
Emily Buccieri oraz wszystkim osobom z wydawnictwa Wolters Kluwer.

Jestesmy gleboko wdzigczni za filantropijne wsparcie, jakie otrzymali$smy dla edukacyjnej i aka-
demickiej dzialalnosci pracownikéw naszej instytugji oraz lekarzy odbywajacych w niej szkolenie
specjalizacyjne. Szczegblne podzickowania otrzymuja: John i Rosemary Brown za fundusze na rzecz
Katedry Kardiologii (Chair in Cardiovascular Medicine), ktére pomogly nam kontynuowa¢ wydawanie
tego podrecznika, Robert Tomsich z zong za fundusze na rzecz Department of Cardiovascular Medicine
oraz finansowe wsparcie aktywnosci akademickiej w ramach programu szkolenia specjalizacyjnego
z kardiologii, a takze niezyjacy juz pan Gus Karos i jego rodzina. Dr Mehdi Razavi, pierwszy dyrektor
programu szkolenia specjalizacyjnego z kardiologii w Cleveland Clinic, oraz dr Curtis Rimmerman
wiernie wspierali naszych specjalizantéw i jeste$my gleboko wdzieczni im oraz wszystkim dobroczysi-
com naszego programu szkolenia. Podzigkowania za wsparcie otrzymuja réwniez dr Lars Svensson,
dyrekeor Heart and Vascular Institute, oraz dr Steve Nissen, kierownik Department of Cardiovascular
Medicine w Cleveland Clinic.

Wyrazamy wreszcie niezmierng wdzigczno$¢ naszym rodzinom, bez kedrych wsparcia, cierpliwosci
i mestwa ani to, ani wszystkie inne nasze przedsigwzigcia nie bytyby mozliwe.

n becne, piate wydanie Manual of Cardiovascular Medicine zostato w znacznym stopniu uak-
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z czolowych oérodkéw klinicznych i akademickich w Stanach Zjednoczonych, Cleveland
Clinic.

To juz drugie wydanie polskiego thumaczenia tego podrecznika przygotowane przez wydawnictwo
Medipage. W 2006 roku ukazato si¢ ttumaczenie drugiego wydania amerykariskiego z 2004 roku,
a obecnie, w 2021 roku, ukazuje si¢ ttumaczenie piatego wydania z 2019 roku. Miatem okazj¢ ttumaczy¢
i redagowac zaréwno tamto, jak i to wydanie, dzicki czemu mogtem dobitnie i naocznie przekonaé sig,
jak wiele zmienilo si¢ w kardiologii w ciagu tych 15 lat. A zarazem pewne zasady pozostaja niezmienne
— zawsze trzeba zebra¢ doktadne wywiady i zbada¢ pacjenta, wiedzie¢, jakie badania dodatkowe beda
przydatne w konkretnej sytuacji, postawi¢ wlasciwe rozpoznanie, a na koniec zaproponowac leczenie,
ktére bedzie zgodne z obecnym stanem wiedzy. Czgsto wyrazany jest poglad, ze w zwiazku z szybkim
rozwojem nauki, nie tylko w kardiologii, ksiazki odchodza do lamusa, a najbardziej aktualne informacje
i tak znajdziemy w internecie. Czy jednak naprawde jeste$my w stanie na biezaco $ledzi¢ tam najnowsze
pismiennictwo dotyczace wszystkich problemdéw wystepujacych u naszych pacjentéw? Réwniez wytyczne
towarzystw naukowych nie rozwiazuja problemu, chociazby dlatego, ze weale nie obejmuja wszystkich
zagadnien. Dlatego zawsze potrzebne beda kompendia takie jak to, podsumowujace aktualng wiedzg
z zakresu praktycznie calej kardiologii.

Na ponad tysiacu stron przedstawiono szczegétowe opisy wszystkich najwazniejszych jednostek
chorobowych i zespotéw klinicznych w kardiologii, w tym informacje na temat ich epidemiologii, etio-
logii, patofizjologii, obrazu klinicznego, réznicowania, diagnostyki oraz leczenia. Oddzielne rozdziaty
poswigcono problemom klinicznym, takim jak omdlenie, stany nagte w nadci$nieniu tetniczym, serce
sportowca, ocena ryzyka przed operacjami nickardiochirurgicznymi, choroby serca w ciazy, zajecie uktadu
krazenia w przebiegu choréb uktadowych czy genetyka w kardiologii, a takze modyfikacji czynnikéw
ryzyka sercowo-naczyniowego, poszczegdlnym nieinwazyjnym i inwazyjnym metodom diagnostycz-
nym, zabiegom w kardiologii oraz diagnostyce elektrofizjologicznej i elektroterapii. Dzigki niewielkim
rozmiarom mozna zawsze miec t¢ ksiazke przy sobie, a przejrzysty i powtarzalny uktad poszczegdélnych
rozdziatéw w polaczeniu ze szczegdtowym skorowidzem umozliwia szybkie odnalezienie potrzebnych
informacji. Podrecznik ten, pierwotnie opracowany dla amerykanskich lekarzy odbywajacych szkolenie
specjalizacyjne w kardiologii, takze i w Polsce bedzie doskonata pozycja dla oséb specjalizujacych sig
w kardiologii, chorobach wewngtrznych, a takze praktykujacych kardiologéw, internistéw, lekarzy
rodzinnych, a nawet studentéw medycyny.

Niniejszym dzigkuj¢ ttumaczom oraz wydawnictwu Medipage pod wodza Bogdana Materny za
trud wlozony w to, aby$my mogli zaproponowa¢ t¢ ksiazke polskim odbiorcom.

m aja Paristwo przed soba podrecznik kardiologii napisany przez zespét autoréw z jednego

Dr hab. n. med. Piotr Jedrusik



