Przedmowa do wydania polskiego

Otylos¢. Praktyczny podrecznik kliniczny jest kolejnym podrecznikiem podej-
mujacym tematyke dotyczaca przyczyn, przebiegu i leczenia tej choroby,
po jaki bedzie mogt siegnac lekarz albo inny specjalista, np. dietetyk czy psy-
cholog pracujacy z pacjentami chorymi na otylos¢. Nalezy jednak podkreslic,
ze rdzni si¢ on od innych podrecznikéw przede wszystkim nastawieniem na
praktyczne aspekty, poparte jednak istotnymi aspektami wiedzy teoretycznej.
Omoéwienia przypadkéw towarzyszace wszystkim rozdzialom moga by¢
przydatne podczas podejmowania decyzji terapeutycznych. Cechg podrecz-
nika, ktorg nalezy rowniez podkresli¢ sa krotkie wprowadzenia i podsumo-
wania, ktére moga pomdc w od$wiezaniu wiedzy nabytej po przeczytaniu
podrecznika.

Jako wieloletni klinicysta i patofizjolog jestem zdania, ze w przypadku
zachorowania na otylo$¢ na ogot zbyt wielkie znaczenie przypisuje sie czynni-
kom genetycznym predysponujacym do jej wystapienia w stosunku
do czynnikéw $rodowiskowych i psychologicznych, co znalazlo réwniez
odzwierciedlenie w tym podreczniku, w rozdziale dotyczacym genetyki
otylosci. Dlatego w wydaniu polskim rozdzialy dotyczace przyczyn otylosci
zostaly przeze mnie uzupelnione, dodatam takze rozdzial dotyczacy czynni-
koéw psychologicznych prowadzacych do rozwoju zaburzen odzywiania.
Uwazam, Ze jest to wiedza bardzo wazna dla lekarzy praktykéw, poniewaz
prawidlowe rozpoznanie przyczyn otylosci jest kluczowe w podejmowaniu
decyzji terapeutycznych. W oddawanym do rak czytelnika wydaniu podrecz-
nika zmodyfikowano réwniez i zaktualizowano wiedze dotyczacg leczenia
otylosci, zwlaszcza farmakologicznego, dostosowujac ten rozdzial do warun-
kow polskich.

Bardzo wazne dla kazdego lekarza praktyka sa wskazéwki zawarte w roz-
dziale Regulacja poboru pokarmu a otytos¢, dotyczace nawigzania wlasciwych
relacji z pacjentem chorym na otylos¢, tak aby uszanowac poczucie jego god-
nosci. Sg to tematy bardzo rzadko poruszane w dotychczas dostepnych
podrecznikach, czesto stanowigce bariere w rozpoznawaniu i leczeniu otytosci.
Podobnie rozdzial Czynniki psychologiczne a otytosé, dotyczacy utrzymania
uzyskanych efektow leczenia, zawiera cenne wskazowki dla lekarzy praktykow.

W podreczniku dobrze opisano powiklania otytosci od strony praktyczne;.
W wydaniu polskim uzupelniono i uaktualniono wiedze dotyczaca leczenia
powiklan otylosci, dostosowujac ja do rekomendacji Towarzystw Naukowych
Krajowych i Europejskich.

Nalezy podkresli¢, ze wszystkie fragmenty podrecznika, ktére w wyniku
postepu wiedzy ulegly dezaktualizacji oraz te nieprzystajace do warunkéw
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polskich, zostaly zmodyfikowane lub zmienione tak, ze obecne wydanie jest
zgodne z wiedza aktualng w roku 2016.

Mam nadziej¢, ze wydanie tej pozycji pomoze lekarzom praktykom
i ich pacjentom w uzyskiwaniu sukceséw w leczeniu nielatwej choroby, jaka
jest otytos¢. Powinno tez zachecic¢ lekarzy do poszerzania wiedzy o aspekty
i zagadnienia, ktorych opisanie przekraczato ramy tego podrecznika.

W swojej opinii na temat prezentowanego podrecznika staratam sie by¢
przede wszystkim obiektywna. Musze przyznac, ze konsultowanie go oraz uzu-
pelnienie i uaktualnienie bylo dla mnie zaszczytem i przyjemnoscia.
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